Bioloogia
1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist;

2) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tihtsusest igapdevaelus ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks;

3) saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab korrektset
bioloogiaalast sdnavara;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustab bioloogilist —mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet;

6) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) langetab igapédevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele ja
eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning prognoosib otsuste tagajéargi;

8) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud teadmisi
ja oskusi karjaari planeerides.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on tdhtis koht Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase Kirjaoskuse kujunemises.
Gilimnaasiumi bioloogia tugineb pohikooli bioloogias saadud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
seostub giimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja teistes Oppeainetes Opitavaga -
selle kaudu kujunevad dpilastel mitmed olulised padevused, omandatakse positiivne hoiak kdige elava
ja timbritseva suhtes ning véartustatakse vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud 1oimitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Gilimnaasiumi bioloogias saadakse probleemide lahendamise kaudu tervikiilevaade elu mitmekesisuse,
organismide ehituse ja talitluse, pdrilikkuse, evolutsiooni, Okoloogia ning keskkonnakaitse ja
rakendusbioloogia alustest. Seejuures saavad Opilased iilevaate bioloogiateaduste peamistest
seaduspdrasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja
elukutsetest, mis aitab neid elukutsevalikus.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel médiral loodusteaduslikule meetodile tuginevate
uurimuslike ilesannete kaudu, mille viltel Gpilased saavad probleemide piistitamise, hiipoteeside
sOnastamise ja katsete vOi vaatluste planeerimise ning nende tegemise, tulemuste analiiiisi ja
tolgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja Kirjalik esitamine, kaasates
otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi omandatakse igapdevaeluga seonduvate
probleemide lahendamise ja padevate otsuste langetamise oskused, mis suurendavad Opilaste
toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.

Oppimine on probleemipdhine ja dpilaskeskne ning ldhtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest ja
calistest isedrasustest ning tema vGimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe pohimdtteid jargiva
Oppetegevuse rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik késitlus ning
looduslikku, tehnoloogilist ja sotsiaalset keskkonda siduvate probleemide lahendamine, millega
kaasneb Opilaste korgemate motlemistasandite areng.

Kdigis Oppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uhtlasi
saavutatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ning neis leiduva teabe toeparasuse
hindamise oskus. Giimnaasiumi bioloogias poOdratakse suurt tdhelepanu Opilaste sisemise



Opimotivatsiooni kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiiv-Oppevorme:
probleem- ja uurimuslikku Gpet, projektopet, rolliménge, diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide
koostamist, Guesdpet, Oppekiike jne.

Koige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis vdimaldavad neil erinevaid
loodusnihtusi ning protsesse mdista, selgitada ja prognoosida. Seejuures kujundatakse bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis igapdevaelu probleemide lahendamisel
votab arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid, eetilis-moraalseid aspekte ning digusaktides
satestatut.

1.3. Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi bioloogiaga taotletakse, et Opilane:

1) védrtustab bioloogiaalaseid teadmisi, oskusi ning hoiakuid loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse oluliste komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks 6ppeks;

2) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust
elukeskkonnale ja {ihiskonnale;

3) on omandanud silisteemse {iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véairtustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: planeerib, teeb ning
analiiiisib vaatlusi ja katseid ning esitab saadud tulemusi korrektselt verbaalses ja visuaalses vormis;

6) oskab langetada looduse ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning prognoosida
otsuste tagajargi;

7) kasutab erinevaid bioloogiaalase, sh elektroonilise info allikaid, analiiiisib, siinteesib ja hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduse objektide ja protsesside
selgitamisel ning probleemide lahendamisel;

8) kasutab bioloogiat dppides ja uuringuid tehes otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;
9) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogiateadmisi ja -oskusi
karjadri planeerides.

2. 1 kursus
2.1. Bioloogia uurimisvaldkonnad

Oppesisu

Elu tunnused, elusa ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega
seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarset, rakulist,
organismilist, populatsioonilist ja dkosiisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused.
Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning tulemuste analiiisimine ja esitamine.
Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja igapidevaelu probleeme.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
Viikesemahulise uurimusliku t66 tegemine, et saada iilevaadet loodusteaduslikust meetodist.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid;

2) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid
bioloogiateadusi ja elukutseid;

3) pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust loodusteadustes ja igapdevaelu probleemide
lahendamisel;

4) kavandab ja viib 14bi eksperimente ldhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;



5) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile pdhjendatud
hinnanguid;
6) vairtustab loodusteaduslikku meetodit usaldusviérsete jérelduste tegemisel.

2.2. Organismide koostis

Oppesisu

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organismide elutalitlusega.
Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning téhtsus rakkudes ja organismides. Biomolekulide
tildine ehitus ja tilesanded. Organismides esinevate peamiste biomolekulide - siisivesikute, lipiidide,
valkude ja nukleiinhapete - ehituslikud ning talitluslikud seosed. DNA ja RNA ehituse ning iilesannete
vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale.
2. Uurimuslik t66 temperatuuri mdjust enstitimreaktsioonile.

3. Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks.

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse keemilist koostist;

2) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

3) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdhtsust organismide ehituses ning talitluses;
4) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

5) vordleb DNA ja RNA ehitust ning iilesandeid;

6) vaartustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

2.3. Rakk

Oppesisu

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse mdistmisel. Rakkude ehituse ja
talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede néitel. Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste
protsessidega loomaraku pdhjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide téhtsus.
Rakumembraani peamised llesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide,
liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides. Tsiitoplasmavdrgustiku
ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koostoo.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Loomaraku osade ehituslike ja talitluslike seoste uurimine arvutimudeli voi praktilise to6ga.

2. Epiteel-, lihas-, side- ja nirvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate peamiste
rakuosiste kirjeldamine.

3. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mojust rakumembraani talitlusele.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab eluslooduse iihtsust, ldhtudes rakuteooria pohiseisukohtadest;

2) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning eristab
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

3) selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa raku elutegevuses;

4) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1dbi rakumembraani;

5) seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite, liisosoomide,
Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust nende talitlusega;

6) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel;

7) koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte raku koostisosade omavaheliste
talitluslike seoste kohta.



2.4. Rakkude mitmekesisus

Oppesisu

Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja rakukesta seos taimede elutegevusega. Seeneraku
chituse ja talitluse erinevused vorreldes teiste paristuumsete rakkudega. Seente roll looduses ja
inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline tdhtsus. Inimese nakatumine seenhaigustesse ning selle
véltimine. Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes péristuumse rakuga. Bakterite
elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle
véltimine. Bakterite rakendusbioloogiline téhtsus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Looma-, taime- ja seeneraku eristamine mikroskoobis ning nende peamiste rakuosiste kirjeldamine.
2. Plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

3. Seente vdi bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine praktilise to6 voi arvutimudeliga.

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) valdab mikroskopeerimise peamisi votteid,

2) analiiiisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta iilesandeid taime elutegevuses;

3) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel;

4) vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

5) eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

6) toob nditeid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste valdkondade kohta;

7) seostab inimesel levinumaisse seen- ja bakterhaigustesse nakatumise viise nende véltimise
vOimalustega ning vadrtustab tervislikke eluviise;

8) hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning védrtustab neid eluslooduse oluliste
osadena.

3. 1l kursus
3.1. Organismide energiavajadus

Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel.
Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja iilekandes.
Hingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud tingimused ja
tulemused. Aeroobne ja anaeroobne hingamine. Kaédrimine kui anaeroobne hingamine, selle
rakenduslik tdhtsus. Fotosiinteesi eesmirk ja tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist ning neid mojutavatest teguritest. Fotosiinteesi tdhtsus taimedele, teistele
organismidele ning biosfarile.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.
2. Fotoslinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib energiavajadust ja -saamist autotroofsetel ning heterotroofsetel organismidel,;
2) selgitab ATP universaalsust energia salvestamises ja iilekandes;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;
4) toob kadrimise rakendusbioloogilisi niiteid;

5) vordleb inimese lihastes toimuva aeroobse ja anaeroobse hingamise tulemuslikkust;

6) analiiiisib fotosiinteesi eesmirke, tulemust ja tihtsust;



7) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte fotosiinteesi seoste kohta biosfairiga;
8) véirtustab fotosiinteesi tdhtsust taimedele, teistele organismidele ning kogu biosfairile.

3.2. Organismide areng

Oppesisu

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismiriihmadel, nende tdhtsus ja tulemus. Raku
muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende téhtsus.
Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende arengut mdjutavad tegurid. Kehaviline ja
kehasisene viljastumine eri loomarithmadel. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate
rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkuse vordlus.

Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste viltimine. Inimese siinnieelses arengus toimuvad
muutused, stinnitus. Lootejargse arengu etapid selgroogsetel loomadel. Organismide eluiga mojutavad
tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust parmseente kasvule.
2. Kanamuna ehituse vaatlus.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) toob niiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

2) hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning olulisust;

3) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi;

4) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste pohjusi;

5) analiiisib erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja tulemuslikkust ning vaértustab
pereplaneerimist;

6) lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise otstarbekusest probleemsituatsioonides ning
prognoosib selle mdju;

7) vaartustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja loote arenguga;

8) analiilisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
parilikkuse ja keskkonnategurite mdju elueale.

3.3. Inimese talitluse regulatsioon

Oppesisu

Inimese nérvisiisteemi ildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad
tegurid. Keemilise siinapsi ehitus ning ndrviimpulsi tlekanne. Refleksikaar ning erutuse iilekanne
lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade iilesanded.
Kaasasiindinud ja omandatud refleksid. Inimese nérvisiisteemiga seotud levinumad puuded ja
haigused ning nérvisiisteemi kahjustavad tegurid.

Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse
tagamise mehhanismid. Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja
levinumatest hdiretest. Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere plisiva koostise tagamisel.
Inimese energiavajadus ning termoregulatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Néarviimpulsi teket ja levikut mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t66 vélisérritajate mojust reaktsiooniajale.

3. Uurimuslik t66 fuisilise koormuse mdjust organismi energiavajadusele (siidame ja kopsude
talitlusele).

Opitulemused
Kursuse 16pul Gpilane:
1) seostab inimese nérvisiisteemi osi nende talitlusega;



2) analiiiisib eri tegurite moju narviimpulsi tekkes ja levikus;

3) seostab nérvislisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende viliste ilmingutega;

4) omandab negatiivse hoiaku narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimise suhtes;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ning immuunsiisteemi tihtsust;

6) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte neuraalse ja humoraalse regulatsiooni
osa kohta inimorganismi talitluste kooskolastamises;

7) selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tihtsust;

8) kirjeldab inimese termoregulatsiooni mehhanisme ning nendevahelisi seoseid.

4. 111 kursus
4.1. Molekulaarbioloogilised pohiprotsessid

Oppesisu

Organismi tunnuste kujunemist mojutavad tegurid. Molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside
(replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa périliku info realiseerumises. DNA ja RNA
siinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni héiretest tulenevad
muutused inimese nditel. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine
valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide iilesanded ning protsessi iildine kulg.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine
1. Molekulaarbioloogiliste pohiprotsesside uurimine arvutimudeliga.
2. Geneetilise koodi rakenduste uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;

2) analiitisib DNA, RNA ja valkude osa pariliku info avaldumises;

3) vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu ning tulemusi;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning viartustab elukeskkonna moju
geeniregulatsioonile;

5) koostab sellise eksperimendi kavandi, mis tdestab molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside
universaalsust;

6) toob niiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni héiretega;

7) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;

8) selgitab valgusiinteesi iildist kulgu.

4.2. Viirused ja bakterid

Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik mitmekesisus, ndited ning tdhtsus looduses. Viiruste levik
ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel levinumad
viirushaigused ning haigestumise véltimine. Bakterite levik ja paljunemine. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevad teaduslikud,
seadusandlikud, majanduslikud ja eetilised probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Bakterite mitmekesisuse uurimine.

2. Bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab viiruste ehitust ning toob niiteid inimesel esinevate viirushaiguste kohta;

2) analiiiisib viiruste tunnuseid, mis iihendavad neid elusa ja eluta loodusega;



3) vordleb viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist;

4) seostab AIDSi haigestumist HIVi organismisisese toimega;

5) vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, nende organismisisest toimet ja ravivdimalusi ning
vadrtustab tervislikke eluviise, et viltida nakatumist;

6) toob nditeid viiruste ja bakterite geenitehnoloogiliste rakenduste kohta;

7) lahendab dilemmaprobleeme geenitehnoloogilistest rakendustest, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi seisukohti ning digusakte;

8) on omandanud iilevaate geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ning elukutsetest.

4.3. Pirilikkus ja muutlikkus

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus kui elutunnused. Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses. Mittepariliku
muutlikkuse tekkemehhanismid ja tdhtsus. Périliku ja mittepériliku muutlikkuse omavaheline seos
inimese néitel.

Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspirasused ja nende rakenduslik vaartus. Soo
madramine inimesel ning suguliiteline parandumine. Geneetikaiilesanded Mendeli seadusest, ABO-ja
reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest. Parilikkuse ja keskkonnategurite
moju inimese terviseseisundile.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi avaldumisele.
2. Périliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane:

1) toob niiteid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirithmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

3) analiilisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid,;

4) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite moju inimese tunnuste kujunemisel;

5) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiitibilisi suhteid genotiilipide rekombineerumisega;
6) selgitab inimesel levinumate suguliiteliste puuete geneetilisi pohjusi;

7) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadusest, ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest ning
suguliitelisest parandumisest;

8) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

5. IV kursus
5.1. Bioevolutsioon

Oppesisu

Evolutsiooniidee  tdiustumise seos loodusteaduste arenguga. Darwini evolutsiooniteooria
pohiseisukohad. Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu
paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niitidisaegsete eluvormide kujunemine.
Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide
kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni
osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside - evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja
véljasuremise - tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja siistemaatika.

Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Perekond inimene, selle eripdra
vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niiiidisinimese péritolu kohta. Inimese evolutsiooni
mojutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud
késitlused.

Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.



Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Olelusvditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.
2. Praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikésitlust;

2) toob nditeid loodusteaduslike uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;
3) analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal;

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi;

5) analiilisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes;

6) analiilisib evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja véljasuremise tekkemehhanisme ning
avaldumisvorme;

7) hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niilidisinimese evolutsioonis;
8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kisitlustesse.

5.2. Okoloogia

Oppesisu

Abiootiliste Okoloogiliste tegurite mdju organismide elutegevusele. Okoloogilise teguri toime
graafiline iseloomustamine ning rakendamise vdimalused. Biootiliste Okoloogiliste tegurite moju
organismide erinevates kooseluvormides.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide -tootjate,
tarbijate ja lagundajate - omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine 6kosiisteemis ning
seda mojutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu muutuste seos populatsioonide arvu ja arvukusega.
Okoloogilise piiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosféiri libiv energiavoog kui Maal
eksisteeriva elu alus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Uuring abiootiliste tegurite mdjust populatsioonide arvule voi arvukusele.
2. Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused

Kursuse 10pul pilane:

1) seostab abiootiliste tegurite toimet organismide elutegevusega;

2) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste tegurite toime graafikuid ning toob rakenduslikke niiteid,

3) seostab Okosiisteemi struktuuri selles esinevate toitumissuhetega;

4) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete kohta dkosiisteemis;
5) selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosiisteemis ning seda ohustavaid tegureid,;

6) hindab antropogeense teguri moju Okoloogilise tasakaalu muutumisele ning suhtub
vastutustundlikult ja saéstvalt looduskeskkonda;

7) lahendab 6koloogilise piiramiidi reegli tilesandeid;

8) koostab ja analiilisib biosfédiri ldbiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid.

5.3. Keskkonnakaitse

Oppesisu

Liikide havimist pdhjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niilidisaegsed suunad Eestis
ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed.
Sddstva arengu strateegia rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.
Looduskaitse seadusandlus ja Kkorraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete
seisukohtadega ning Oigusaktidega arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme
ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised
suundumused ning meetmed.



Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Viikesemahuline uuring siistva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.
2. Isikliku igapédevase tegevuse analiiiis seoses vastutustundliku ja sééstva eluviisiga.

Opitulemused

Kursuse 1opul opilane:

1) analiiiisib inimtegevuse osa liitkide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusse
looduskeskkonnas;

2) selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse olulisust;

3) védartustab bioloogilist mitmekesisust ning teadvustab iga inimese vastutust selle kaitses;

4) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab sdédstva arengu
tahtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

5) selgitab Eesti ,,Looduskaitseseaduses* esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob néiteid;
6) vaartustab loodus- ja keskkonnahoidu kui kuultuurindhtust;

7) lahendab kohalikele niidetele tuginevaid keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi seisukohti ja Gigusakte;

8) analiiiisib kriitiliselt kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja keskkonnakaitselisi suundumusi ja
meetmeid ning kujundab isiklikke véartushinnanguid.

6. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmairkidest, Oppesisust ja
eeldatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta ulatuses
tihtlaselt ning jétab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii individuaal- kui ka tihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod, Sppekéigud,
praktilised t66d, t66 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega),
mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid:;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, muuseumid, niitused,
ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimdngud, arutelud, véitlused, projektdpe, Gpimapi
ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine ning analiilis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete
probleemide lahendamine) jne.

7. Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste t66de 1abiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning IKT
vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid.

4. Kool véimaldab sobivad tingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide tegemiseks ning
vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jargi vahemalt kaks korda Oppeaastas Opet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6. Kool voimaldab ainekava jérgi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.

8. Hindamine



Hindamisel 14htutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Glimnaasiumi bioloogias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) motlemistasandite arendamine
bioloogia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende suhe hinde
moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja korgemat jirku mdtlemistasandite arengu
vahekord oOpitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide lahendamisel hinnatavad
tildised etapid on 1) probleemi kindlaksméédramine, 2) probleemi sisu avamine, 3) lahendusstrateegia
leidmine, 4) strateegia rakendamine ning 5) tulemuste hindamine. Mitme samaviirse lahendiga
probleemide (nt dilemmaprobleemide) puhul lisandub neile otsuse tegemine. Dilemmaprobleemide
lahendust hinnates arvestatakse, mil méddral on suudetud otsuse langetamisel arvestada eri osaliste
argumente.



