Valikaine ,Riigikaitse”
10-11 klass

1. Uldalused
1. 1 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positevhoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb l&htuvalt digusriigi pdbietest;

2) jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaayan vastutustundlik;

3) moistab riigikaitse seotust erinevate Uhiskohnaaldkondadega;

4) vaartustab kaitsevaelase elukutset, kaitsevdigahatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning
selle eriorganisatsioonides;

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevakesehitust ja tlesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

6) teab kodanikukaitse pohimdotteid,;

7) tunneb huvi riigikaitse ja s6jaajaloo vastu;

8) teab NATO kollektiivse kaitse pohimatet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relvas&édaitesmaabi anda, kriisiolukordades
kaituda ja tegutseda,;

10) teab topograafia pdhialuseid, orienteerub tladskaardi ja kompassiga ning kaitub

keskkonda s&astvalt.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsebpetusega taotletakse, et Opilasadvad pohiseadusest lahtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja Oigusteshg ettekujutuse kaitsevaeteenistuse idet.
Oppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkosoreetilised teadmised, mis kinnistatakse
praktilise tegevuse kaudu. Riigikaitsedpetuse edsm@ panna alus Eesti riigikaitse pohimotete
madistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja vabtekut vajaduse korral Eestit kaitsta.

Oppetegevuses kasitletakse teatud teemasid sijmitstatud teemasid ulevaatlikult, et véltida
Oppijate Ulekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikaine, mille maht on kakssust, s.o 70 tundi. Uks kursus (35 tundi)
moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (88iYwon praktiline valjadpe (v6imaluse korral
valjadppekeskuses voi valilaagris). Praktilistejutaste, sh valilaagri korraldamise eelduseks on
teoreetilise kursuse vastava osa labimine. Kootdtdab riigikaitsedpetuse oma vbimaluste jargi
kas teoreetilise ja praktilise osa |dimitult vOikli kursustena. Teoreetiline ja praktiline 6pe on
ainekavas oppeteemade all [&imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algabvadgega Eesti sbjaajaloost, sddade tekkeloost,
pohjustest ja tagajargedest. Omandatakse adevadnapaeva ohtudest, kriisidest ja relva-
konfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sjfa@gusest. Teoreetilise kursusega omandatakse
esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riiggeaijuhtimisest ning eesmarkidest, kaitsewde |



Kaitseliidu ulesehitusest, julgeoleku- ja kaitséifighst ning kaitsevéeteenistusest. Kasitletakse
rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevaitlpi relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja
vajalikkust tanapaeval ning tutvutakse erinevaelvatiuipidega. Kasitletakse kodanikukaitse
temaatikat ja esmaabi osutamist ning Opitaks@mluses ilma abivahenditeta toime tulema.
Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerutastrdi ja kompassiga, kaitsevéde tegevuse mdju
keskkonnale ning selle leevendamise véimalusi.

Praktiline kursus keskendub Uksikisiku oskusteltamisele erinevates olukordades. Relvadppes
kasitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmigfjutavaid tegureid, jargnevad lasketehnika ja
laskeasendite harjutamine. Relvadpe I16peb laskmigbatega. Rividppes harjutatakse seisanguid,
poordeid, erinevaid liikkumisviise, sh maaskikining erinevaid rannakuviise. Topograafia

praktiliste harjutustega Opitakse kasutama dgogafilist kaarti, mdotkava ja leppemarke ning

asimuudi votmist kompassiga. Eraldi harjutataksendeerumist kompassi ja kaardiga ning muude
positsioneerimissiusteemidega. Praktiline esmaalmndid tegevuste jarjekorra dppimist Onnetus-

paigal ning elupaastvat ja jatkuvat esmaabi.

Olenevalt kooli véimalustest on soovitatav korrald&ursustel osalejatele praktiline dpe Ghe- voi
kaheetapilise valilaagrina. Esimesel juhul on teige Uhe 3—-4padevase laagriga Oppeaasta I6pus
ning teisel juhul kahe 1,5-2p&evase laagriga tgav&kvadel. Valilaagreid korraldades kaasatakse
voimaluse korral kohaliku Kaitselidu maleva jalaitsevae vaeosi ning koondatakse mitme
kooli riigikaitsekursuste praktilise osa valilaafri

Gumnaasiumi riigikaitseOpetuse valilaagrigaotietakse, et Opilased omandavad pradktilis
kogemuse riigikaitse kursusel labitud teorestébt teemadest Uksikvditleja oskuste tasemel.
Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus ué&glkja oskustest, mis vOimaldab tegutseda
kriisiolukordades. Tugevneb Opilaste enesekindigiaitselisi Ulesandeid taites.

Laagris jaotatakse Opilased jaopdhiselt gruppidessg maaratakse jaollemad. Vdimaluse korral
kasutatakse varem véljastatud vormiriietust. Sat&it on korraldada kahepaevane laager reedel ja
laupéeval.

1.3. Gumnaasiumi Gpitulemused

Gumnaasiumi I6petaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargiendokraatlikke vaartusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb sbjaajaloo, sh Eesti sbjaajaloo olulisérs@ndmusi ja nende mdju ning tagajargi
thiskonna arengule ja oma lahedastele;

3) teab ning anallisib peamisi aktuaalseid ralahedisi probleeme ja nende mdju Eesti
thiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimdtet

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitseps@tuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
uldist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevaeteenistuse pdhialuseid, sh on denal esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsiogst ning teab ja vaartustab kaitsevaelase
elukutset;

6) tunneb rivilise liikkumise, relvadppe, sh ohwuspbhialuseid, oskab kaituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi k@mpassiga, arvestades keskkonnakaitse
pbhimdotteid ja norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abtgaat@ttavalt.



1.4. L6iming

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne Appeaimd]el on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega:
1) ajalugu - sdjaajalugu, kriiside ja konfliktideekkepdhjused ning tagajarjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;
2) bioloogia — inimese anatoomia, fusigi@ massihavitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;
3) eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidesgauline ja kirjalik enesevéljendusoskus;
4) fudsika — ballistika, massihavitusrelvad, kodakgitse;
5) geograafia — kaardidpetus;
6) keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitsefugnduded;
7) kehaline kasvatus — Uldflidsiline tegevus jawasiavus;
8) matemaatika — mddtkava arvutamine, kraadidatamine, info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia (edaspidiKT) vahendite kasutamine;
9) vOorkeeled — terminoloogia;
10) dhiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riitgka korraldus, kaitsevae ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisicknfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

1.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse d6ppekava alusvaartustest, Uldpadestyippeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakseningut teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodwtogiht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavadfaapuhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voOimaldatakse Oppida individuaalselt ja sku®s teistega (iseseisvad, paaris- ning
ruhmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aldiieks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeidle nsisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dgtiratsiooni;

5) rakendatakse niildisaegseid info- ja kommund@i#tehnoloogiatel pohinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, naitaamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vaeosa ja teised riigikaitselised institutsioorsid kaitsevae dppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, shiv@bet: paaris- ja rihmatdd, vestlus,
diskussioon, vaitlus, arutelu, seminar, praekt skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimist66d; infootsing teabealligstt ja infoanallits, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ja esitlemid€l Ivahendeid kasutades; allikaanalliis
(dokument, tekst, statistika jms), t60 erinevat@g-vahenditega (riigiportaal, e-teenused,
teabeparing, digusaktid internetis) ning kaardiga;

8) Oppetegevus valilaagris toimub péaevaplaani aluse

1.6. Fuusiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klas&igs saab rihmatdod tegemiseks maodoblit Umber
paigutada, on internetithendus ning audiovisuaabserjali kasutamise vAimalus.

2. Kool vbimaldab 6ppe sidumiseks igapaevaeldget ja Oppekéike valjaspool klassiruumi
(muuseum, naitus, raamatukogu, arvutiklassjndpipaik, vaeosa ja teised riigikaitselised
institutsioonid, sh kaitsevae Oppeasutused, jne).



3. Koolil on ainekava eesmarke toetavaid apgderjale ja -vahendeid: digusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustigtie materjal, skeemid, statistilised andmed,
ajakirjandusvaljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatiagitse Kodu, S6dur, Sddurileht; auvised,
matkavahendid.

4. Valilaagris on valitingimused: maastik, joausvali, lasketiir, kaitsevae voi Kaitseliidu
valjadppekeskus; valioobimise korral isiklik ja miavarustus; orienteerumisvahendid, esmaabi
oppevahendid, matkavahendid, naitlik dppemategpjakatid, joonised, relvad, laskemoon.

1.7. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gumnaasiuikliku Oppekava Uldosa sétetest. Riigikaitse
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on ad#dvaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase
individuaalsest arengust ning kasutada saadadet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks.
Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise odiidta Uldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vinaktiliste t66de ning praktiliste tegevusitisel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastanegbaas taotletavatele dpitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja niliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasiksd ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesis&@ululise arutluse kérval on olulisel kohal
kirjalikud t66d: testid, t00 kaardiga, statistika digusaktide kasutamine ning analtus, referaatide
ja uurimistoode koostamine, arvamusloo Kirjuteam juhtumi analliis. Nii teoreetilist kui ka
praktilist kursust hinnates arvestatakse aineal@stémiste ja oskuste taset, aktiivsust osalemisel
praktilises tegevuses ning vastutustunnet gaslaste toetamist Uhistegevuses ja rihmatoos
kodanikuosalust.

Kontrollivaid Ulesandeid koostades tuleb arvestatl@sindatud oleksid erineva tasandi tlesanded:
teadmiste kontrollimine (mdisted, faktid, sespiirasuste tundmine), teadmiste rakendamine
(kasutamine uues situatsioonis), mdistmise (kigele, seletamise, Umbersdnastamise), anallusi
ja sunteesi (seoste naitamise, voOrdlemisemitdmise, eristamise, faktide sidumise seadus-
parasustega) ning hinnangu andmise (jareldustestotste tegemise) tasandid. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivreoritus on eelduseks praktilisel laskehagek
osalemiseks.

2. | kursus ,Riigikaitse”
Opitulemused ja 6ppesisu
1. Eesti sdjaajalugu

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:

1) teab sdjanduse arengu pdhijooni ning oskabtadigisddade eripalgelist mdju Ghiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab mdidlatidu, kuidas sdjapidamine ja sellesse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloaiselmaid sindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analltsib sbja tagajgrgnmoju ning seoseid Uhiskondlike
protsessidega,;

3) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteidia sdjaajalugy séjandus sdjateadus
strateegiataktika palgasddur tldine s6javaekohustushvitser



4) teab, kes olid ajaloolised isikud M. AarBlay de Tolly, J. Laidoner, A. Tonisson,
J. Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab needevust.

Oppesisu

SoOjaajaloo mdiste ja sdjateoreetiline méteS6da. Sdjandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sdjateoreetilise mottendegad (Opetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,
Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa uhiskonna ajaloosSdda kui Ghiskonna ,loomulik seisund”. Sédade psé¢l
Suhtumise muutumine s6japidamisse. So6japidamigwiana- ja keskajal. Palgavae teke. Alalised
armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed.pdsoni sddade ajastu. Uleminek uldisele
sbjavaekohustusele. Massiarmeed. Tehnika méjunddgele. S6da ja majandus. Sojapidamise
muutumine. Sdjavastane liikumine. S6japidamiseusl@ sotsiaalne mdju 20. sajandil.

Eesti sbjaajalugu Uldise sb6jaajaloo kontekstisRistisdbdade ajastu ja muistne vabadusvaditlus.
Eestlaste s@jaline organisatsioon muinasajal. MaBwrriikide voitlused Vana-Liivimaa parast.
Saja-aastase sdja sundmused Eestis (1558-1663xsbdh ja selle tagajarjed. Eesti ala liitmine
Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad Basti. Sodjalised koormised.
SoOjavaeteenistus Eesti alal. M. A. Barclde Tolly. Sojalised kaitserajatised. inkene
maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siund. Rahvusadiedabadussdda 1918-1920. Koolibpilaste
roll Vabadussodjas. Tartu rahu. Eesti riigikaits@91940. Teine maailmasdda ja Eesti. Eestlased
Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsasend|

Okupatsiooniarmee kohalolek.Ndukogude armee kohalolek, selle tagajarjed. Raldiestlased
Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eestigikaitsepoliitika
kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamisedrsd ja olulisemad sindmused.

2. Tanapaeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) toob naiteid kriiside, konfliktide pOhjustesfa tunnustest, analllsib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende amhna@eks vdi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;

2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna eaitearenguetappe ja tunnuseid ning toob
naiteid kiilma sdja aegsest ja tanapaevasest jekdarraldusest;

3) tunneb koostddjulgeoleku dldisi p&himdtteidng peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moist&rids ja konflikt s6da julgeolekurisk
traditsiooniline ja asummeetriline ghkuberjulgeolek kollektiivne kaitse ja julgeolek
koostddjulgeoledubatud ja keelatud relvaderrorism, totaalkaitse

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud naidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.

Konflikti arengufaasid ja tunnused. Sojabiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sdjand
Maailmasdjad. Kilm séda. Kollektiivne julgeole20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Nuddisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nendeohjamine. Koostddjulgeolek. NATO ja

Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivngilgeolek. Traditsioonilised ja asimmeetrilised
ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihavitusrelvieyik. Keskkonna-, majandus-, kiber- ja
sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide &aratimine, ohjamine ning lahendamine.

Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahadidaumise pohjused ja tagajarjed.



Relvakonfliktide ja s6dade tunnused.Sdjaline strateegia ja taktika mdistetena. dhieis.
SoOjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sojabpedatsioonid. Totaalkaitse. Territoriaalkaitse.
Rahvusvaheline sdjadigus.

3. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsrhise
2) teab Eesti riigikaitse eesmarki, Uldistrriatdust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;
3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitdiggiica pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;
4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teakifj@ldab erinevaid hadaolukordi;
5) kirjeldab NATO kujunemist, vaartusi, llektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pbhimdbtteid,;
6) naitab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike;
7) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi tedds NATQ, kaitsevGime julgeolekurisk
hadaolukord

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmark.Riigi kaitsevdime. Riigikaitse eesmark, tldine laddus ja juhtimine
alusdokumentide p6&hjal: péhiseadus, julgeolekutiidiialused, sdjalise kaitse strateegiline kava,
.,Rahuaja riigikaitse seadus”, ,Sd6jaaja riigikaitssadus”.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtisgis. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riitgkga. Kodaniku osalemine riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sdjalised konfliktid, véline surve, asimmeetetd ohud: terrorism,
keskkonna- ja kuberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hadaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakbne
olukord, sbéda. Inimeste pdhidiguste ja vabadustarpine hadaolukordade puhul.

NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimote. Eestilesaine NATOs.

4. Eesti kaitsejoudude struktuur ja Ulesanded. Edskaitsevae ja Kaitseliidu siimboolika
ning traditsioonid

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) oskab kasutada pohiseadust, ,Rahuaja riigg&atsadust”, ,S6jaaja riigikaitse seadust”,
.Kaitsevéae korralduse seadust” ja ,Kaitseliidu sestt}
2) tunneb kaitsevae ja Kaitseliidu tlesehitust;
3) toob naiteid kaitsevae ja Kaitseliidu Ulesanrketieta;
4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise viusia
5) tunneb ara kaitsevae vormiriietuse, auastmetathja eraldusmargid;
6) teab kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone rsiighboolikat;
7) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi teds lahingpaar, jagu, rihm kompanij
pataljon, brigaad, kaitseringkongvaeliik, staap tGlem staabillemkaitsevéae juhataja

Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejdudude korraldgae kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, tldine reservteenistes

Eesti kaitsevagi.Kaitsevae struktuur ja Ulesanded. Kaitsevée junemiKaitsevae dppeasutused.
Vaeliigid: maavagi, merevagi, 6huvagi. Vaeliikide Ulesehitissanded ja juhtimine.



Kaitseliit. Kaitseliidu tlesehitus ja Ulesanded. Kaitseliidjagéeline ja kollegiaalne juhtimine.
Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejdududes, vormitge kandmise
pdhimotted, simboolika.

5. Kaitsevaeteenistus

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:

1) on omandanud Ulevaate kaitsevaeteenistugesselle liikidest ,Kaitsevaeteenistuse
seaduse” alusel,

2) teab kaitsevéaeteenistuskohustuslase digusihadtosi, kutsealusena arvele votmise korra
Uldaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse  maaramisajateenistusse  kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pohjuseid jakasgndusteenistusse kutsumise korra
uldaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusgateenija Oigustest ja kohustustest ning
kaitsevae distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevéaelase eludytséldteadmisi teenistusest reservis;

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitseallsheistuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajargi;

6) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi steid: kutsealune ajateenijg reservvaelange
kaitsevaelangkaitsevaekohustuslanieaitsevaeteenistuskdlblikkesendusteenistus

Oppesisu

.Kaitsevaeteenistuse seadus”. Kaitsevaeteenistuse liigid. Kaitsevaeteenistuskinisus
Kutsealune, reservvaelane, kaitsevaelane, ajatedmipdrikaitsevaelane. Kaitsevae distsipliin.
Kutsealusena arvele vOtmine ja tegevteenistulblikkuse maaramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad doldicherKaitsevaeteenistuse komisjon.
Arstlikud komisjonid. KaitsevaeteenistuskohuskeslEesti kodanike riiklik register. Kaitsevae-
teenistuskolblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastame. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehaire tottu. Ajapikenduse andmine penekkel ja majanduslikel pdhjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks v0i valitaval amétik toGtamiseks. Ajapikenduse I6ppemine.
Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumineAjateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajaiemssie.
Asendusteenistusse kutsumine.Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega. ussend
teenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistusesk@stenimine asendusteenistuses.
Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuseakaus. Valjadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja valjaload. Gémvaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevaelase elukutseValjadpe, haridus, teenistuskaik (sh missioonidjjdérivéimalused.
Teenistus reservisReservi ja erru arvamine. Reservvéaelase kohustd&disoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott dppekogunemisest. Tegeaidtus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutusVaided. Vaar- ja kuriteod.

6. Rividpe

Opitulemused

Kursuse I6pul &pilane:
1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamigeaadast ja tahtsust;
2) oskab rivivotteid ning tunneb kasklusi;
3) tegutseb organiseeritult jao ja rihma koossgisus



4) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moistend; viirg, kolonn rivi laius, rivi siigavus
kahe-, kolme- vGi neljaviiruline rivi

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline (levaade rivikorra kujunemisest. Uksustgline juhtimine lahinguvaljal.
Fuusiline vastupidavus ja Uhtekuuluvus. Kaitsevaditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagaktilg. fee. Kaugus. Rivi laius. Rivi
stigavus. Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi. Riigid. Ulema ja kaitsevaelase kohustused enne
rivistumist ja rivis. Rivikord véljabppe kotdamisel. Rivi juhtimine. Ka&sklus. Eelkasklus.
Taitekasklus. Kéemargid.

Uksiksdduri rivibpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamineikurmine ja peatumine.
Po6orded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonnkumine rivis. Rivi ette
kutsumine.

Ruhma koosseisRiihma kogunemise viisid.

7. Relvadpe
Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvpégs, siis relvakasitsemisoskust eeldavaid
Opitulemusi ei taotleta.

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsekasutatakse;
2) tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva kasusel; kaitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise p6himétteid;
3) nimetab kasitulirelva (AK 4 voi Galil AR naitghdhiosad ja teab nende koostodd,;
4) teab lasu sooritamist mdjutavaid tegureid;
5) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutadt pegastmistehnikat;
6) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi tedls automaatrely pustol kaartulerely
laskemoonlask

Oppesisu

Relv: relva mdoiste, relva kandmisega seotud tavad jawstéinnangud. Kaitsevées kasutatavamad
relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed. RelvaikgEmine ja hooldamine.

Ballistika. Ulevaade sisemisest ja valimisest ballistikdstli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda pdhjustésguarid.

Ohutusnduded. Uldohutusnduded relvaga mberkaimisel. Ohutudadurelva ja laskemoona
kasitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine Ohkrelvast v6i matkemudelist, hingamnja lasu paastmise tehnika,
laskeasendid: pikali, pdlvelt ja pusti. Rebgit Laskekasklused lasketiirus. Kasklus ,TULI
SEIS!”.

8. Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmé&tgsti kaitsevaes kasutatakse;

2) méaarab paberkaardil kasutatavat mddtkava jerndab seda maastikul sammupaaridesse;
moddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindalstikabsilma jargi erinevaid kaugusi;
anallitsib topograafilise kaardi leppemarkeisgloomustab kaardil kajastatud objekte;
maarab objektidevahelisi ruumilisi seoseid;



3) maarab kaardil malli abil direktsiooninurga g@dluses maastikul kompassi jargi asimuudi
ning kaitsevae kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi nimgenteerub kaardi ja kompassi jargi vahe-
ja keskmiselt ligendatud maastikul médda etteamhatsruuti; tunneb Gist orienteerumist
piiravaid tegureid;

5) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteiddtkava kaardi leppemargid kaardi
koordinaadid direktsiooninurk magnetiline asimuutsuunaparand punkt-, joon- ja
pindobjektid maastikul

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus.Uldmdisted. Kaardi modtkava. Kaardi leppemargidppemarkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Khareljeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende
iseloomustus.

Kaartide kasutamine Eesti Kkaitsevaes. Kaartide pdhimd6tkavad. Kaitsevaekaartide
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geadilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninuk. Kaartidel kasutatavad po&hjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magifiee asimuut. Suunaparand. Kompass ja selle
kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magseinomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, k&i-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktotiiein taevakehade jargi. Asimuudi maaramine
maastikul ja selle jargi likumine. Orienteerumingastikul. Orienteerumine pimedas. Uldised
juhised ning piirangud kasi-GPSi kasutamiseks niadst

9. Esmaabi valitingimustes

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) hindab olukorda &nnetuse korral, teab abi lddgsuja andes diget tegutsemisjarjekorda
ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transpeetindtteid,;
2) valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivaghjdiimalike ohtude eest;
3) teab elupédéstva ja jatkuva esmaabi votteid ogkgb neid kasutada;
4) tunneb vbimalikke kaeparaseid ja meditsiingisivahendeid ning oskab neid kasutada,;
5) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste jgistiiste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine dnnetuse korralOhu hindamine ja ohutuse tagamine, paastmine stsebast, sh
Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindateadvuse, hingamise, vereringe kontroll.
Tegevuste jarjekord kannatanu esmasel UleselatuSindmuskoha téhistamine. Elupaastev
esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv esmaabi. Kiirabigldai

Elupaastev esmaabi.Elustamise ABC. Elupaastev esmaabi traumakanobd. Suure valise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahetaditHingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse p@hjuBeadvuseta kannatanu abistamine. Soki
maiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogile surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral.Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korfarmolina kasutamine. Heimlichi vote. Esmaabi
krambihoo korral. Narvihaigused. Epilepsia.suit. Stidamehaigused, sudamelihase infarkt.
Kopsuhaigused, kopsuastma, kdriturse. Allergia.k8iu trauma. Rindkere ja kdhuddne organite
vigastused. Luumurrud, liigesetraumad. Liittraan Elektribnnetused. Termilised traumad:
poletused, paikesepiste, kuumarabandus, kuumakginiilmumine, alajahtumine (hipotermia).
Uppumine. Murgistused. Alkoholimirgistus. Narkootikide Uledoos. Maohammustus. Putukate
pisted. V6orkeha hingamisteedes.
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10. Massihavitusrelvad ja kodanikukaitse

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:

1) tunneb massihavitusrelvade pdohititipe, kasutaegsmarke ja tagajargi, nende kasutamist
ajaloos ning keelustamist;

2) tunneb kodanikukaitse pdhialuseid ja eesmankg oskab tegutseda hadaolukorras;

3) oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtwileak tuleoht, murkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud obskab kasutada esmaseid tulekustutus-
vahendeid;

4) tunneb gaasimaski pdhiosi, hooldust ja kasutamis

5) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdaisteidssihavitusrelvtuumarely bioloogiline
relv, keemiarelytoksiin bakter, viirus, radiatsioon l6hkeaing plahvatus

Oppesisu

Massihavitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keeniarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad
mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihavituarieviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatelssihavitusrelva tlupidele.
Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Kodanikukaitse. Ajalooline tlevaade ja p6himatted.

Tuleohutus. Tulekahju arahoidmine, tekkimise pdhjused gaajarjed. Esmased tulekustutus-
vahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plaBvd&dlemisproduktid. Kaitumine tulekahju
korral.

Mirkaineoht. Levinumad miurgised ained ja nende mdjimorganismile. Tegutsemine
murkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime looduseiaijaorganismile.
Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kaitumine poamwarduse korral, evakueerumine.

11. Keskkonnakaitse kaitsevaes

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusegaskevat moju keskkonnale;
2) valmistab ette ja |Iopetab valjabppelaagri, vélaeles valjadppetegevuse moju loodusele,
sh hoides ara reostuse ja metsatulekahju;
3) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi stedd: ettevaatuspohimdotevaljadppelaagri
keskkongdtuleohutusmetsatulekahjureostus kahjustusala

Oppesisu

Riigikaitselise tegevusega kaasnev moju keskkaale. Mira, murakaitse, valisbhureostus,
ohtlike jAatmete reostus, veereostus, metsatulekah]

Valjabppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamie, pustitamine ja |dpetamine.
Planeerimine: jaatmekava, tuleohutuskava, reostussb kava; higieeni ja toitlustuse
korraldamine valitingimustes, jaakreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekph korral. Ohuolukord, metsatulekahju,
kustutamise juhtimine.

3. Il kursus ,Praktiline 6pe vélilaagris”

Valilaager toimub lihtsustatud ja lihendatud séokskuste kursuse kavade alusel. Kdik praktilised
harjutused tehakse grupis. Teoreetilisi teadmhajutatakse ja kinnistatakse tegevuse Ilsiigu
Eesmark on tutvuda kaitsevaelise rutiini ja paexapiga.
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Opitulemused ja dppesisu
1. Rivibpe

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritulajethma koosseisus;
2) saab aru sdjavéelisest rivikorrast ning osksimaseid rivivotteid paigal ja liikkumisel
kolonnis.

Oppesisu
Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja |dgenakorras, mille kdigus omandatakse Uldised
oskused meeskonnatdoks rivis.

2. Isiklik ja rthmavarustus

Opitulemused
Kursuse I6pul 6pilane tunneb ning oskab kasutadku@itleja ja alliksuse Uldvarustust ning teab
selle otstarvet.

Oppesisu
Opitakse tundma uksikvéitleja ja rihmavarustisglle otstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

3. Réannak uksuse koosseisus ja uksikvditleja likume maastikul

Opitulemused
Kursuse 16pul oskab &pilane liikuda péeval ja 6gakgsi rannakukolonnis ning Uksikvditlejana
maastikul.

Oppesisu
Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liksuige iiksuse koosseisus ja uksikvéitlejana
Umberpaiknemisel, kasutatakse kaemarke ning htakga tegevusi nende jargi.

4.  Valilaagri pustitamine ja eluolu valitingimustes Keskkonnakaitse

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) tunneb kaitsevaelist rutiini ja paevaplaani;
2) taidab erinevaid Ulesandeid valitingimusteskaosseisus majutusala pistitamisel;
3) valmistab ette ja I0petab véljadppelaagri, vélagies valjabppe tegevuse mdju loodusele,
sh hoides ara reostuse ja metsatulekahju;
4) tunneb keskkonnakaitse pohimotteid valitingireaghajutuse korraldamisel.

Oppesisu
Harjutatakse tksuse majutuse korraldamist valitmgites, paiknemisala ettevalmistamist, telkide
plstitamist, s66gi- ja hugieenialade ettevalmissami

5. Toitlustamine ja hlgieen valitingimustes

Opitulemused
Kursuse I16pul 6pilane tunneb ning taidab valitingstes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.
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Oppesisu
Harjutatakse toitlustamise korraldamist valitingstes koos sooja toidu ettevalmistamise ja 24 h
kuivtoidupakkide kasutamisega.

6. Orienteerumine maastikul

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) orienteerub kaardi ja kompassi jargi vahe- jskkaselt liigendatud maastikul;
2) méaarab kaardil direktsiooninurga, maastikul kassi jargi asimuudi ja kaitsevae kaardil
UTMi koordinaate;
3) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi nirgub mooda etteantud marsruuti;
4) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vahe-egkkniselt ligendatud maastikul, oma asukoha
maaramist, kauguste maaramist ning objektideleansist erineval maastikul ja erinevas valguses.

7.  Varjumine ja varjatud liikumine maastikul

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane tunneb ja kasutab peamisindamise ning varjatud liikumise vdimalusi
erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu
Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud fiilee vdimalusi. Opitakse tundma, miks asjad
on nahtavad erinevas keskkonnas ja valguses.

8. Esmaabi valitingimustes

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) oskab tegutseda hadaolukorras; tunnebagutkb Uldiseid esmaabivotteid, elustamise
pShimdotteid ning valioludes ellujagamist; oskab ks abi;
2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanupwainsise votteid;
3) tunneb vbimalikke k&epéraseid ja meditsiindisivahendeid ning oskab neid kasutada;
4) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste jgistiiste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu
Harjutatakse Uldisi esmaabivotteid ja elustanmistg Opitakse tundma valioludes ellujgamise
pohitddesid.

9. Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Opitulemused
Kursuse I6pul &pilane:
1) tunneb ning jargib relvadega imberkéaimise ohadskirju ja -ndudeid,
2) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab pagettmistehnikat;
3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskasklugtayi;
4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi hamst juhendaja kontrolli all.
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Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitsevaes kasutuslebaid kasitulirelvi. Harjutatakse automiaad
kasitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakeelma ohutushoidu. Osaletakse praktilisel
laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

10. Kodanikukaitse

Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtwieak tuleoht, mirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;
2) kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvaheéndei

Oppesisu
Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude kjariesutama esmaseid kaitsevahendeid.



