SISSEJUHATUS OPINGUTESSE
Gumnaasiumi valikkursus

Oppe- ja kasvatuseesmargid

1) eesmérgiks on aidata noorel inimesel uues koolis kohaneda, koolielus paremini

hakkama saada; motiveeritumalt gimnaasiumis Gppida.

2) suunata noort inimest paremini ja tulemuslikult oma 6ppimist korraldama ja iseennast

teadlikult arendama.

3) aidata kaasa Opilaste sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse Opilastes terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ning dldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, sallivus,

vastutustunne ja diglus.

4) toetada iseseisva, ennast analllsiva, endaga toimetuleva, teisi arvestava ja

aktsepteeriva ning ennast ja teisi vaartustava inimese kujunemist.

Kursuse ldhikirjeldus
Kursuse pohiteemad:

Tutvumine kooli kodukorraga ja 6ppekorraldusega, opitingimustega. Oppimise mdiste
laiendamine, erinevate Opistiilide teadvustamine, isikliku Opitegevuse tugevate ja ndrkade
killgede teadvustamine, Gpimotivatsioon. Opioskused, kui sellised. Isiklike eesmarkide
teadvustamine ja kaugemate ning ld&hemate eesmérkide puistitamise vajalikkus ja oskus.
Isiklike ootuste teadvustamine. Tunded ja emotsioonid, intelligentsus ja dppimine, edu ja
ebaedu, hea kuulamise oskused, enesevéljendamine, enesekehtestamine, enese esitlemine,
argumenteeritud véitlus, koostdd grupis. Erinevate rollide eristamine, vajalikkus. Opitakse
tundma ja jargima Uhiskonnas kehtivaid véartusi, norme ja reegleid. Omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimestevahelistest suhetest,
mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele ning toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ja tihiskonnas.

Enesemadratluspéddevuse kujundamisel on oluline roll, et dpilane suudaks mdista ja hinnata
iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kulgi; jargida terveid eluviise; lahendada iseendaga,

seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme.



