Aine: UJUMINE

Aasta: 2018

Klass: GUMNAASIUMI SPORDISUUND
Tundide arv nadalas: 2

Eesmark

Anda Opilastele ettekujutus ja sportlikud vdimed Glikooli kehakultuuri sisseastumiskatsetel néutava lavendi Gletamisest. Spordisuuna kursused pakuvad
vBimalust siivendada Opilaste teadmisi ja oskusi ning arendada nende kehalisi vGimeid. Kehaline aktiivsus on efektiivseim viis ennetada tervisehéireid,
arendada/séilitada tldist toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu.

Opitulemused
Kursuse 16pus Gpilane:
o on teadlik Glikooli kehakultuuri sisseastumiskatse normidest ja valmis neid sooritama
e on teadlik oma kehalistest vBimetest
e suudab ujudes labida 1000m
e teab ja suudab ujuda kahte erinevat ujumisviisi tulemuse peale.

Oppesisu

o Rinnulikrooli kéte- ja jalgadet66, hingamine.
. Selilikrooli kéte- ja jalgadetdo.

. Stardid

. P66rded

. Kiiruslik vastupidavus



