20. novembril toimus rahvusooperis
4Estonia” Uheksas noortekonverents ,Lahe kooli-
paev”, kuhu saabus 700 koolinoort. See oli hea véi-
malus, et muuta argipaevast koolirlitmi. Tavapara-
se koolitee asemel tuli suund vétta pealinna, kus
leidis aset kdige lahedam ja huvitavam koolipdev
Ule Eesti. Tanavune konverents keskendus AJALE.
Aratuskell t6i kuuldavale kérvulukustava heli va-
rahommikul kell 04.30. Aeg drgata, sest peagi tuli
istuda bussi, mis suundus Tallinnasse. Sarnane
paevaritm oli ka Liisi Rajamael ja Laura Kuleminal,
kes osalesid samuti ,Lahedal koolipdeval.” Eribuss
joudis Tallinna 09.15. Bussist valjudes ootas meid
ees punane vaip, mida médda sammusime Estonia
fuajeesse. Suundusime teisele korrusele, kus toi-
mus kdtlemine ,Hea eeskuju” patrooni ja Riigikogu
esimehe Ene Ergmaga ning programmijuhi Mart
Treieriga. Peale vajalikke toiminguid vdis alata aas-
ta kéige lahedam koolipéev.

Ohtralt métteainet pakkusid kuulaja-
tele Mart Treier- saatejuht, ajakirjanik ja ,Laheda
koolipdeva” programmijuht; Mart Sander- multita-
lent, saatejuht ja kunstiarmastaja; Tonis Magi- laul-
ja ja eestluse sititaja; Andy Valvur- viliseestlane,
raadiosaatejuht ja stand up comedy mees; Allar
Joks- lastesdbralikuma Uhiskonnategelase tiitliga
parjatud advokaat ja endine diguskantsler; Karin
Sepp- loomakasvataja, pdllupidaja ja maakohtade
armastaja ning Risto Joost- noor ja maailmanédinud
dirigent.

Nagu ndha on tegemist vdga erinevate
inimestega, kuid koiki neid seob elurédm ja teota-
he midagi korda saata. Meie ees seisid inimesed,
kellele ei piisa 24 tunnist 60paevas. Seetdttu kasu-
tavad nad igat sekundit, minutit ja tundi, et teha
seda, mis pakub neile elus kdige rohkem ré6ému.

Elus tuleb teha otsuseid ja UGhe otsuse
pidin vastu vétma ka loo kirjutamise ajal. Nimelt ei
saa ma teieni tuua koike seda, mis minuni sel pae-
val joudis, sest radkida oleks palju ja selle seleta-
matu positiivse emotsiooni méjul vaiksin kirjutada
kas voi terve raamatu.

Estonia lava vallutas Andy Valvur, keda
voib pidada maailmarandurist naerutajaks. Ta
vallutas lava ja publiku hetkega. Esinemise jook-
sul sai rohkesti naerda. Andy siindis ja kasvas San
Franciscos. Hoolimata elukohast hoiavad Andy
vanemad eestlust au sees. Andy kui vdliseest-
laste laps ei paasenud eesti kultuurist. Vanemad
néudsid kategooriliselt, et Andy 6piks eesti keelt.
Kui Andy oli vdike, siis tuli sodgilauas kiisida toitu
eesti keeles- olgu selleks, siis kartulipuder, hapu-
kapsas. Kui eesti keeles kisida ei osanud, siis stilia
ei saanud. Andy Utles, et tal tuli eesti keel selgeks
Oppida, sest ilma selleta oleks teda ees oodanud
ndljasurm. ,Maailma raskemateks keelteks on jaa-
pani, india ja eesti keel. NGud ma saan aru, miks
venelased Eestist dra kolivad” Andy on teinud
oma elus mitmeid valikuid, millega tema vanemad
pole néus olnud. Ta on koomik. Otsus vanematele
vastu hakata ei tule kellegi jaoks lihtsalt. Ei taheta
oma suhteid vanematega rikkuda, kuid tuleb siiski
arvestada seda, mida sa ise koéige rohkem elus ta-
had. Samamoodi talitas ka Andy. Ta on koomik ja
ajakirjanik. Raamatusoovitus noortele: “Ma ei oska
soovitada Uhte ainsat raamatut, sest olen lugenud
nii mitmeid, aga ma saan soovitada raamatute lu-
gemist. Et olla véimeline maailmast aru saama, loe
raamatuid, loe ajaloo kohta, loe elulugusid. Loe
mitte-ilukirjanduslikke raamatuid, et aru saada,
kuidas inimesed on (le saanud ebadnnest. Koik
kogevad elus raskusi, peavad neid Ulletama. Loe
naiteid sellest, kuidas teised inimesed on raskuseid
Uletanud. Lugemine on kdige suurem kingitus,
mille Sa oma mdistusele anda saad.”

Jaanus Rohumaa on teatrilavastaja ja
nditleja. Tema esinemise jooksul oli vdimatu oma
motteid molgutada, sest ta pani kaasa métlema.
Ta jagas meiega elutddesid, mida igal sammul ei
pruugigi margata. Inimese evolutsioon on olnud
vdga pikk. Kuid Jaanus Rohumaa leidis, et eestla-
ne jadb homo habilise ja homo sapiensi vahele, st
oleme kdéngus ja kdnnime pea maas. Kui hakata

métlema uldisele tanavapildile, siis ega ta ei eksigi.
Samuti jagas ta soovitusi noortele, mida peaks esi-
nemise ajal silmas pidama. Samuti drgitas ta noori
ise motlema ja tegutsema. ,Kdndige sirge seljaga
ja pea pusti, kuid mitte vdga puUsti.

Karin Sepp saabus Estoniasse murutrak-
tori, vasika, mehe, kahe tiitre ja kiipsetistega. Pean
tunnistama, et iga paev ei kohta inimest, kes oleks
nii elurddmus nagu Karin Sepp. Ta on erakordne
inimene, kes jéuab teha kdike. Ta véib hommikul
kell viis argata, et minna lauta, kuid peagi lilitub
drilainele ning 6htusodki valmistades métleb valja
uusi maailmavallutusideid, kuid hilistel 66tundidel
realiseerib neid, kirjutades projekte. Kuid kéige sel-
le korvalt jaab tal aega, et veeta aega oma kdige
armsamate inimestega maailmas. Teda saadavad
kaks péhimétet:,Sihi kuud, siis maandud alati tah-
tede sekka ja,Nutt ei aita eluvalu vdita.”

Mart Treier avaldas Ténis Maele kaua-
aegse plaani, mis tal oli olnud. Tal oli plaan kutsuda
Tonis Mdgi esinema siis, kui oleks koos palju noori.
Niud oli see aeg kdes. Tonis Mdgi seisis meie ees.
Koige huvitavam on see, et 6elda on palju, aga ras-
ke on seda sdnadesse panna. Ta esitas publiku soo-
vil kaks laulu,Jéljed” ja,Aeg on lahkuda.” Lood, mis
ta meile esitas, tdid kananaha ihule. See on midagi
sellist, mida ei saa kirjelda. Usun, et sellega ndustu-
vad koik, kes on osalenud laulupeol véi kontserdil,
kus astus tlesse ka Tonis Mdgi. Kiisimusele, mida
Sa veel oma elus saavutada tahad, vastas ta:,Mina
pluan lihtsalt kulgeda. Vaid nii komistab inimene
mone senitundmatu taime otsa...”

Laheda Koolipdeva raames toimus,,Hea
eeskuju 2012" valimine. Tanavu esitati kokku 55
kandidaati. Hea Eeskuju tiitli palvis Jakob Rosin,
kes slindis pimedana. Ta dpib Vanalinna Haridus-
kollegiumi 11.klassis. Jakob Rosin 16i pimedatele ja
halvasti ndgevatele noortele skaudirihma. Samuti
on tema eesvestmisel loodud projekt ,Pane oma
meeled proovile!” kus ta kirjeldab, kuidas saab t&-
napaeva maailmas hakkama noor, kellel puudub
ndagemismeel. Tema huvialadeks on klaverimang,
ujumine, kirjutamine ja luuletamine.

Minu kummardus Jakob Rosinale, kes on
meie koigi eeskuju ja kellelt peaksime nii méndagi
o6ppima!

Noored kasutage aega, mis on Teile an-
tud, drge raisake seda, vaid kasutage igat hetke,
sest kunagi ei tea, millal on viimane aeg seda ka-
sutada. Samuti tehke seda, mida ise kdige rohkem
tahate, mitte seda mida naaber tahab.

Mario Kekisev
Xlla
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Esimene Viljandimaa noormeeste tervisefoorum

21.09.2012 kogunes Viljandi Spor-
dikeskusesse 380 noormeest vanuses 15- 19,
et osaleda esimesel Viljandimaa noormeeste
tervisefoorumil.

Esimene Viljandimaa noormeeste ter-
visefoorum viidi ldbi projekti ,Mehed liikuma”
raames, mille eesmargiks on parandada noorte
meeste tervise- ja lilkumisteadlikkust ning ai-
data kaasa jatkusuutliku Uhiskonna arengule.
Urituse avas Viljandi Maavanem Lembit Kruuse, kel-
lel oli hea meel, et Uritusest olid osa saama tulnud
vdga paljud noormehed. Lembit Kruuse tédes, et
mehedsaavadvaidiseomatervise eesthooltkanda.

Eesti noormeeste tervis aastal 2012

Peale pdgusat sissejuhatust algas pae-
vaprogramm ja sona sai dr Kristo Ausmees, kes
on MediTA kliiniku meestearst. Tema sénul on
Eesti tervisenditajad head, kuid on probleeme,
millega tuleb kiiresti tegeleda. Péhiprobleem on
Eesti meeste madal keskmine eluiga. Eestis on
see nditaja 71.2, Soomes aga 73-74 eluaastat.
Jargmine probleem on nende seast koige t6-
sisem- alkoholi liigtarvitamine noormeeste ja
tatarlaste seas. Kolmas probleem on inimeste
passiivsus. Inimesed liiguvad vahe ja nende toi-
tumisharjumised on vaarad. Keskmiselt liigub
inimene pdevas kokku 21 minutit, samas s66-
misele kulutab ta 47 minutit. 56% taisealistest
meestest on Ulekaalus ja vaid 1/3 meestest te-
geleb regulaarselt tervisespordiga. Rahvusva-
heliste uuringute alusel on Eesti noormeeste
viljakus Pohjala, Baltikumi ja EL raames esikohal.

Kuhu Te kiirustate?

Alvar Pahkel kasitles teemat, millest me
kuuleme pea iga pdev meediakanalite vahendu-
sel: alkoholi liigtarvitamisest pohjustatud liiklus-
surmad. Auditoorimini joudsid pildid liiklusdnne-
tustest, mis on toimunud Viljandi maakonnas. Kéik
ohvrid olid sama vanad, kui auditooriumis viibijad.
Tihtipeale arvatakse, et surmaga l6ppevad liiklus-
onnetused juhtuvad suurtel soidukiirustel, kuid
nii see pole. Kiirustamine voib maksta elu ka vai-
kesel séidukiirusel. Alvar Pahklil oli selle kohta
tuua ks konkreetne juhtum. Autojuht sditis vai-
kesel kiirusel, kuid sattus kiilasjadle ja soitis vastu
puud. Auto kahjustused polnud suured, kuid see
énnetus I6ppes inimese hukkumisega. Onnetu-
se tagajdrjel oli inimese pea teistest kehaosadest
eraldi ja tema kolp oli taiesti paljas. Alvar Pahkel
manitses koiki kandma kiivrit ja helkurit, sest mo-
lemad voivad paasta inimese elu. ,Kiiver ei ole po-
litsei jaoks, vaid sinu pea jaoks: Ettekande I6pus
julgustas ta kéiki noori: ,Arge laske oma purjus
sodpru rooli, votke neilt votmed &ra. Piisava julgu-
se korral helistage politseisse, kui te ise hakkama
ei saa. Hiljem voib séber sind hoopiski tanada.”

Ajateenistus on liks suur voimalus

Eesti Kaitsevde Varbamiskeskuse pea-
spetsialist Ott Tuuling todes, tihti leitakse, et aja-
teenistus on tiks suur kohustus, kuid nii see tege-
likult pole. Tegelikult on ajateenistus hoopis Uks
suur vdimalus. Ajateenistus annab suurepdrase
juhtimiskogemuse, véimaluse parandada oma

sportlikku vormi; sealt leiab uusi sépru, suure-
neb meeskonnat66 valmidus ja kaasneb ka kdrge
Uhiskondlik staatus. ,Ajateenistust pole vaja karta.”
Omast kogemusest kinnitab ta, et séjavdes min-
git kiusamist pole ja koik saavad omavahel hasti
ldbi ja on Uksteise eest valjas. Samuti tutvustas ta
edasidoppimisvoimalust Kdrgemas Soéjakoolis. Ta
soovitas seda kasitelda kui Ghte valikut oma elus.

Elu vs sport

Véikese viivitusega joudis Viljandisse
triatleet Ain-Alar Juhanson, kes ei olnud kohale
tulnud Uksi, vaid tltre Noraga. Tema teekond
spordini pole olnud lihtsate killast. Tee spordini
leidis ta viieaastasena, mil ta hakkas tegelema
suusatamisega. Suurteks eeskujudeks on olnud
vend Indrek ja Andrus Veerpalu. Kimneaastaselt
hakkas ta 6ppima Otepda Suusakoolis. Unistuste
elluviimiseks tegi ta kdvasti t66d. Kuid tema unis-
tused ja lootused purunesid tuhandeteks kildu-
deks 28.09.1994. Juhanson oli teel suurvdistlusele
,SPALT*, kuhu pidi joudma koos sépradega, kes
olid samuti teel voistlustele. Sel saatuslikul pae-
val laks pohja parvlaev ,ESTONIA! Ka tema oli tiks
reisja. Elusalt padses 138 inimest. Pdrast traagilist
dnnetust langes ta viinakuradi kiisi. Kaks aastat
hiliem hukkus tema ema to06nnetuse labi. Ka
oma ema matustel ei saanud ta aru, mis toimub.
Ta oli langenud sligavasse auku, millest valja tulla
oli vdaga raske. Ta moistis, et enam ei saa nii edasi
minna. Talle oli antud teine vbéimalus ja ta otsus-
tas seda kasutada. Ta astus sdjavakke, kus tutvus
treener Juri Kaeniga. Tal oli kindel soov tagasi
spordi juurde tulla. Jargnevat teekonda iseloo-
mustab kolm séna: t606, sport ja magamine. Oma
suure tahtejou abil suutis ta sellest mustast au-
gust ja viinakuradi kdest pddseda. Alates 2010.
aastatst ei tegele ta enam professionaalse spor-
diga. Tema eesmaérk on tuua inimesed spordini.

Terved mehed on toredad!

Kertu Jukkum tunnistas, et oli koolis
kehalise kasvatuse dpetajate dudusunendgu. Voib
Oelda, et ta oli isegi spordivihkaja. Spordini joudis
ta tanu Ain-Alar Juhansonile, kes kutsus teda osa-
lema ,Tri Star” triatlonil. Arstid Utlesid, et tal pole
eeldusi ja vormi. Ka vanemad pidasid tiitre plaani
Usna ebareaalseks ja arvasid, et tudruk teeb halba
nalja. Kertu métles aga kdike tosielt. Niilidseks
on ta labinud mitmed maratonid. Kiire elutempo
korvalt leiab ta aega, et tegeleda ka spordiga.
,Soprt on hea pingemaandaja, kui kopp on ees.”
Lopetuseks vastas ta kisimusele: ,Millised poisid
meeldivad tudrukutele?” Kertu Jukkumi vastus oli
kisimusele jargmine: ,Vormis, tervislikud, intelli-
gentsed ja sellised, kes austavad teisi enda Gmber."

Sérgi alla tuleb tervist koguda

Kéigile tuntud kirjanik arvab, et pohili-
ne probleem noorte seas on see, et nad liiguvad
vdga vahe. Noored istuvad meelsamini televii-
sori voi arvuti ees. Vahe on neid, kes tegelevad
aktiivselt tervisespordiga. Contra Oppis Antsla
Keskkoolis. Contra tunnistas: ,Sel ajal ei olnud
keskkoolid populaarsed, vahemalt mitte Antsla
Keskkool” Contra hiigelaeg oli séjavdes, kus ta
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jooksmises teistele alla ei jadnud. Nuldseks on
jooksmine saanud tema jaoks elustiiliks. Cont-
ra on osalenud mitmetel maratonidel, mis on
aset leidnud nii Eestimaa kui ka valismaa pinnal.

Tagasivaade noorusaega

Esimesele tervisefoorumile pani punkti
Tarmo Leinatamm, kes jagas oma elukogemusi au-
ditoriumiga. Tarmo hakkas suitsetama 16-aastaselt
ja paevas kulus tal kaks pakki sigarette. ,Suitseta-
sin nagu hobune! Noorusaeg jatkus alhoholi ja
sigarettide saatel. Uhel kontserttuuril seiskus tema
stida, onneks suudeti ta elu paasta tanu kiirele te-
gutsemisele. Ka see polnud p6hjus, miks endistest
pahedest lahti 6elda. Elu ldks endistviisi edasi- joo-
mine, suitsetamine ja Gised eluviisid. Tema elus
toimus suur muutus 39-aastaselt. 4.detsembril oli
ta oma téopostil, kuid t66d segasid valud rinnus.
Ohtul kodus polnud valud rinnus jarele jadnud.
Abikaasa kutsus talle kiirabi. Selgus, et tal oli infart.
Kaks ndadalat hiljem vahetati tal kuus veresoont,
sest muud véimalust enam polnud. Ees ootas kas
elu voi surm. Alles see pani teda métlema. Ta 16-
petas suitsetamise ja alkoholi tarvitamise. Tarmo
todes, et kui muutused poleks toimunud, siis ta ei
seisaks siin meie ees ja ei jagaks seda kdike meie-
ga. Ta oleks peaaegu oma elu kaotanud.,,Kéik seda
oma pillava eluviisi tottu.” Tuleb teha seda, mida
arstid Utlevad ja seda viivitamatult, mitte nagu
tema. ,Eesti mehed kdituvad oma tervisega uhkelt
ja Ulbelt” Kuid oma tervisega ei tohiks nii kdituda.

Tarmo tegeleb mitmete spordialade-
ga, mis tema stida lubab teha. Tal on hea meel, et
on olemas selline projekt nagu ,Mehed liikkuma:
Tarmo Utles, et meestel on kaks stida- ks Ule-
valpool ja teine allpool v66d. Tarmo kutsus kdiki
noormehi oma isasid arsti juurde viima. ,Vanusest
tulenevaid riske tuleb ennetada, mitte oodata, kui
need juba tekkinud on. Hiljem on isad teile iga-
vesti tanulikud” Tarmo kutsus koéiki inimesi oma
tervise eest hoolt kandma. ,Usaldage Eesti arste!”

Péev l6ppes tervisliku l6unaga Vil-
jandi  Spordikeskuses. Esimene noormees-
te tervisefoorum oli vdga huvitav ja mot-
lemapanev. Loodan, et koik osalejad said
kogemuse vérra rikkamaks. Tervisefoorumi kor-
raldajateks on projekt ,Mehed liilkuma“ ja Viljandi
Maavalitsus. Koostoopartneriteks Viljandi spor-
dihoone, ALeCoqg, Maanteeamet, Kaitseliit, Polit-
sei- ja Piirivalveamet ja Kaitseressursside Amet.

Lisainfo:

www.mehedliikuma.ee
www.facebook.com/mehedliikuma
www.medita.ee

Mario Kekisev
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Abja Gimnaasiumi épilane laheb
aastaks valismaale 6ppima

Olen 16-aastane 10. klassi 6pilane Marlen Lees ja olen otsustanud minna vahetusépilaseks Uus-Meremaale / Austraaliasse 2013/14 dppeaastaks. Mdlemas riigis
onnestub mul veeta viis kuud, kus ma kain keskkoolis ning elan tditsa tavalises vahetusperekonnas.
Méte hakata vahetusdpilaseks tuli tegelikult juba kolm aastat tagasi, mil ma ldksin 7. klassi. See oli oktoobrikuu algul, kui markasin Halliste P&hikooli seinal

varvilist plakatit, kus yfu-kad lubasid tulla 6pilasvahetusest raakima. Nimelt on Yfu Eesti just see organisatsioon Eestis, millega on véimalik 15-18-aastasel noorel
minna ligi 40 erinevasse riiki vahetusépilaseks. Ka endine Abja Gimnaasiumi dpilane Aivar Jaanus on hetkel vahetusépilane USA-s.

Péarast esimest infotundi oli imbermotlemine juba voimatu. Kaks aastat tagasi tegin otsuse minna vahetusopilaseks Saksamaale. See méte oli mul peas
kuni selle aasta augustini, m il ma paevapealt imber métlesin, sest inglise keel on vaja selgeks saada ning ma tahan véimalikult kaugele minna.

Niud on ees veel (iks ja ainuke suur takistus. See on vahetusaasta raha kokkusaamine, sest see on tdesti vdga-vdga suur summa. Minnes Euroopa riiki, on
vdimalik taotleda ka stipendiumi, kuid kuna minu vahetusmaa asub Euroopast véljaspool, ei ole stipendiumi saamine véimalik. Nagu enamus vahetusépilasi, nii
ka mina olen otsustanud leida sponsoreid. Kui teil tekkis mingeid kisimusi, siis vaite julgesti minu kaest kiisida voi uurida Yfu kodulehte: www.yfu.ee

Intervjuu op.
Siiri Meidlaga

Emakeel kui tahtis 6ppeaine

Missugused on kéige suuremad mured seoses
I6puklassi klassijuhatamisega?

Muresid on palju: dpilaste sagedased puudumised
ja hilinemised, kohati 6pimotivatsiooni ja kohuse-
tunde puudumine, jarelevastamisele mitteilmumi-
ne. Ka riigieksamite 6ige valik ja nende positiivne
sooritamine. Kooli joulupeo dnnestumine.

Millised on suurimad r66mud klassijuhatami-
ses?

Positiivsust lisavad kooliellu kordaminekud 6ppi-
mises ja huvitegevuses. Kui abiturient 6pib hasti ja
kaitub vaarikalt, teeb see mu meele heaks.

Millisena kirjeldaksite oma 12.b klassi?
Enesekindlad, eluréémsad, spordilembesed, 6ppi-
mises vOimekad, vaga jutukad.

Mida sooviksite praegustele abiturientidele
edaspidiseks?

Soovin, et nad koéik l6petaksid giimnaasiumi ja
leiaksid elus oma koha .

Kas noustute viditega, et tinapaeval on lihtsam
olla 6petaja kui opilane? Miks Te nii arvate?

Ma ei ole selle vditega nbus. Paar viimast aastat
tunnen, et eesti keele dpetaja t66 on ldinud veel-
gi raskemaks, Opilaselt ja 6petajalt ndutakse vaga
palju, koole pingereastatakse. Headel koolitustel
osalemine aitab &petajat tema t66s. Opetaja 6pib
nagu opilanegi. Koik 6pilased ei saa glimnaasiu-
mis hakkama.

Mida maéletate oma kooli Iopetamisest?
Kooliajal olin tagasihoidlik, ent vdga kohuse-
tundlik opilane. Kaisin korralikult koolis. Juba siis
pabistasin, kui koolitoos jai midagi tegemata. Lo6-
pueksamite aeg oli pingeline. Raskusi tekitas ma-
temaatikas teoreemide téestamine. Samas hindan
Opetajas ka inimlikkust.

Tulevikus tahtsin 6ppida humanitaaralal.

Minu tunnid hariduse edasiandjana

Opetajate paev toimus iile-eestiliselt reedesel
péaeval, 5.o0ktoobril. Traditsiooni jargides kehasta-
sid Abjas dpetajaid abiturendid ning 6petajad
saadeti seekord katt harjutama loometéodes.
Parast kogunemist tuli kéigil suunduda klasside-
sse ning meie katsumused dpetajatena vaisid
alata. Mina kehastasin Reine Rauaga ajaloo ja ih-
iskonna dpetajat Christi Lohmust. Andsime tunde
5.,8.ja 9. klassile, kes koik pidasid end ullatavalt
hasti tleval ning olid vaga todkad. Kuna meil neis
kolmes tunnis kditumisega probleeme ei olnud,
jai meil omal nahal tundmata 6petajaks olemise
raskeim pool. Tunnid aga olid lihendatud 35
minutile ja toimus ka ainult 4 tundi. Tundides me
midagi keerulist ette ei votnud ja tunnitooks oli
koigil klassidel oma sugupuu joonistamine. T66d
korjasime parast kokku ja jatsime 6igele 6petajale
hinnata. Neljas ja seega viimane tund oli meil
Reinega vaba. Selle tunni arvelt sain ka teistes

Matrlen Lees, 10. klass

Mis on tdnapdeva ja Teie polvkonna noorte
suurimad erinevused?

Minu ajal austati 6petajat enam, tema ees oli au-
kartus. Materiaalsele poolele ei pooratud nii palju
téhelepanu.

Mida arvate uuest eesti keele eksamisiistee-
mist?

Eks igal asjal on hea ja halb kiilg. Uuega harjumine
votab alati aega. Uus eesti keele eksamivorm aitab
nérgemat Opilast, samas piirab heade kirjutajate
loomingulisust.

Milline on Abja Giimnaasiumi épilaste eesti 6i-
gekeele oskus Teie arvates?

Eesti 6igekeele oskus voiks parem olla. Seda naitab
ka riigieksami statistika. Ortograafia eest saavad
opilased koéige vahem punkte. Just noormeeste
digekirjaoskus on kehv. Samas on igas klassis vdga
hea keelevaistuga opilasi.

Kiisitles Sandra Saar
XIl b

tundides kaia ning kolleegide t66d jélgida. Leian , et koik said oma té6ga hasti hakkama ja suuremaid
probleeme meil ei tekkinud. Loomulikult leidus ka neid noori, kes arvasid, et see paev oleks 6ige oma

»vaimukuse ja leidlikkusega” esinema hakata.

Paev l6petati kauni aktusega kuhu, olid kutsutud ka Abja kooli endised dpetajad. Parast esinemist
tanati meie tosiselt tublisid praeguseid ja endiseid 6petajaid ning direktor Mario pidas maha hea ja
métlemapaneva kdne. See pédev peaks meid panema oma dpetajaid rohkem austama, sest nende hak-
kama saamine ja plitidlikkus on imetlusvairne. Opetajate paevast jai mulle hea milestus ning kasulik

kogemus kogu eluks.

Mirell P6llumdie
XIl b



Hoolekogu: mis voi kes?

Nagu igaski teises koolis, eksisteerib ka Abja
Giimnaasiumis hoolekogu. Kuid kui opilastelt
kiisida, et mis on hoolekogu , jaadakse aga pa-
hatihti vastus vélgu. Jargnevas intervjuus ole-
megi esitanud hoolekogu esimehele Piret Lesko-
vale kiisimusi, et teha koigile selgeks, mis voi kes
on hoolekogu ja millega seal tegeletakse.

Kes kuuluvad hoolekogu koosseisu?
Hoolekokku kuuluvad koolielu puudutavate eri-
nevate huvigruppide esindajad:

1) kooli pidaja esindaja (valla esindaja);

2) kaks 6ppendukogu esindajat, kellest tiks esind-
ab pohikooli ja teine glimnaasiumi épetajaid;

3) lapsevanemate esindajad, esindatud on nii
algkooli, péhikooli, kui ka giimnaasiumi lapsev-
anemad;

4) kaks opilast opilasesindusest, pohikooli ja glim-
naasiumi esindaja.

Hoolekogu erinevate huvigruppide esindajaid ni-
metatakse hoolekogu lilkmeteks, kes kokku moo-
dustavad hoolekogu.

Milles seisneb hoolekogu pohimote?
Hoolekogu méte on selles, et lapsevanemad ja
kohaliku kogukonna esindajad, kes muidu kooli
igapdevaelust eemal on, saaksid samuti aktiivselt
kaasa raakida kooli igapdevaelu korraldamises ja
pikemate sihtide seadmises. Hoolekogu liikmed
aitavad korraldada infovahetust “Ulalt alla” ja “alt
les’, nad aitavad kéige paremal moel asutust
juhtida: aidates kaasa, vaieldes vastu, juhtides
tahelepanu, tehes ettepanekuid, vottes vastutust
ja saades kokkuvéottes oma lastele just nii hea
arengukeskkonna, nagu seda vanematepoolselt,
kohaliku kogukonna arvates, dpilaste ja asutuse
pedagoogide ndgemust modda kokku sulatatuna
pakkuda osatakse. Lapsevanemad, lasteasutuse
pedagoogid ja juhid, 6pilaste esindajad ning ko-
halik kogukond taiendab iksteist nénda, et mitme
osapoole pingutus annabki parema tulemuse kui
igaliks seda uiksi suutnud oleks.

Millised on hoolekogu peamised mureallikad?
Opilasel ja vanemal on éigus poéérduda kooli
hoolekogu poole 6petamist ja kasvatamist puudu-
tavate vaidluskisimuste korral. Peamiseks mureks
hetkel voibki pidada olukorda, kus erinevad huvi-
grupid on véhe aktiivsed, et oma esindaja kaudu
hoolekogus voéi ise oma seisukohti ja arvamusi
avaldada. Samas soltub hoolekogu sénakusest ja
tegususest kooli arengus véga palju.

Millised on olnud hoolekogu senised tegemi-
sed ja saavutused?

Hoolekogul on hulgliselt seaduses tulenevid ko-
hustusi, mida hoolekogu kooli igapaevaelu kor-
raldamisel ja kooli edasiste sihtide seadmisel
peab tegema. Naiteks on hoolekoguga koostos
stindinud kooli arengukava ja selle muudatused,
kooli sisehindamise aruanne ning kooli kodukord
ja selle muudatused jms.

Lisaks seadusest tulenevatele kohustustele
on hoolekgu inisiatiivil korraldatud mitmeid
ettevotmisi, naiteks:

. Teeme Ara” talgupéeva korraldamine, kus os-
ales lisaks hoolekoguliikmetele, lastevanematele,
koolitootajatele ja opilastele ka Hr. President;

. hetkel veel kdimas koolilimbruse kanimaks
muutmise sponsorlusprojekt nimega ,Koolilim-
brus 6usaks ja kilastajasobralikuks’, selle kohta
leiate info ka kooli kodulehelt;

+  hoolekogu initsiatiivil on leitud rahalisi va-
hendeid mitmete koolielu elavdamise projektide
tarvis, nditeks: joulupidu, sobrapédev ja aktiivne
arendav koolitus opilastele ja 6petajatele;

+  koolikokkade koolitus,Mahe ja maitsev koolit-
oit”

. lastevanemate ja hoolekogu tGmarlaud, kus
on Umarlaual osalenud lapsevanemad hoolekogu
liikmed on saanud arutada oma probleeme ja
muresid.

+  Hoolekogu tunnustas mitmeid 2012. aasta 16-
petajaid erinevate kingitustega.

Lisaks osalevad hoolekogu esindajad erinevates
koolielua seotud komisjonides, naiteks: kooli dire-
tori valimise komisjon jms.

Kindlasti olete seadnud endale ka eesseis-
vateks aastateks eesmargid. Millised need
oleks?

Kool ei ole lksnes osa lapse igapéevasest elust,
vaid on olulise tdhtsusega lapse arengus Uldse.
Hoolekogu eesmérk on tagada lastele soodne
arengukeskkond koolis, tehes koostodd kooli
koikide huvigruppidega 6ppe ja kasvatuse suu-
namisel, planeerimisel ja jalgimisel ning aidates
kaasa koolis 6ppeks ja kasvatuseks paremate tingi-
muste loomisel. Teadaolevalt on vaja koostada ka
koolile uus arengukava, sest olemasolev arengu-
kava l16ppeb aastal 2013. Hoolekogu plaanib kind-
lasti kooli uuel arengukava koostamsel osaleda.
Uheks oluliseks eesmérgiks on hoolekogul koost-
66 huvigruppidega ja kooli maine kujundamine, et
suurendada seeldbi kooli elujdulisust.

Kas Teie peate oluliseks hoolekogu olemasolu
igas koolis? Miks?

Jah, hoolekogul on igas koolis oluline ja vajalik roll.
Onneks on see ka seaduses nii kirjas, et igal koolil
peab olema oma hoolekogu.

Vajalik on hoolekogu selleks, et kogil erinevatel
kooliga kokkupuutuvatel osapooltel (naiteks ka
lapsevanemad, kes kooli elus igapédevaselt ei os-
ale) oleks voimalik kooli arengut méjutada.

Kuidas hoolekogu toimib?

Hoolekogu peamiseks to6vormiks on koosolek,
kuhu kutsutakse kéik hoolekogu liikkmed. Hoole-
kogu koosolekud kutsub kokku hoolekogu
esimees. Hoolekogu koosolekud toimuvad 6p-
peaasta kestel vahemalt tiks kord nelja kuu jook-
sul. Koosolekut juhib ja korraldab hoolekogu esi-
mees ja tema puudumisel aseesimees. Hoolekogu
koosolekutel, lisaks hoolekogu liikmetele, osaleb
ka kooli direktor. Hoolekogu liikmete senine os-
alus koosolekutel on olnud aktiivne ja hoolekogu
liilkmed teavitavad esimeest, kui nad ei saa koo-
solekul osaleda. Hoolekogu esimees vastavalt
sellele, kui paljud liikmed saavad koosolekul os-
aleda voi mitte osaleda, kas korraldab koosoleku
voi likkab koosoleku edasi, maarates uue kdigile
sobiva aja koosolekuks. Koosoleku labiviimiseks
koostatakse koosoleku paevakord, mis koosneb
sellel hetkel téhelepanu vajavatest ja aktuaalsetest
teemadest/probleemiest, mida hoolekogu lilkkmed
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tulevad koosolekule arutama. Arutlusel olevate
teemade suhtes teeb hoolekogu omapoolse ot-
suse ehk votab vastu Uhtse seisukoha probleemi
lahendmiseks voi info kasitlemiseks. Saame oma
koosolekutel arutada ja koosoleku paevakorda
votta neid teemasid voi muresid, mis on meile
esitatud. Seega ootame teie aktiivset suhtumist
teemade ja probleemide viljaiitlemisel, mis pu-
udutavad teid ja koolielu.

Kuidas saaks iilejaanud koolipere anda oma
panuse hoolekogu tegemistesse ja iihtlasi ka
koolielu edendamisse?

Kuna kool ei ole iiksnes osa lapse igapdevasest
elust, vaid on olulise tdhtsusega lapse arengus
tldse, siis on oluline, et iga tegevus, mis kooli-
pere teeb oleks lapse arengust lahtuv. Arvamuste
ja ettepanekute esitamine hoolekogule on vaga
oodatud, seega ootame teie aktiivset suhtumist
teemade ja probleemide viljaiitlemisel, mis pu-
udutavad teid ja koolielu.

Uhiselt eesmérke seades ja probleeme lahendades
suudame rohkem.

Minu
vanavanemate
lugu

Juba teist aastat korraldab Abja Raamatu-
kogu Jaan Rannapile piihendatud omaloomin-
guvoistlust. Seekordse jutuvdistluse teemaks oli
“Minu vanavanemate lugu”.

Novembrikuu viimasel teisipdeval kogunes kiilin-
lasdras kultuurimajja vanaemasid ja vanaisasid,
Abja GUimnaasiumi dpilasi, taidlejaid ja kohalikku
rahvast .Algas parimate kirjutajate tanamine.

Toid hindavasse zuriisse kuulusid Ingrid Porkanen,
Eve Raska, Laine Lindvest, Leida Lepland, Sirje
Renter, Silvia Malksoo, Siiri Meidla. Malestused
vanavanematest olid sidamlikud ja siirad.

Parimad olid:
5.-6.klass Janne Kalda
Eliisa Raal Sigrit Saar
Kirke Kask Laura Kulemina

Triin Kask
Sandra Saar

Gerhard Pollumée

7.-9. klass
Keiro Luik Tdiskasvanud
Rasmus Erik Viitas Tiiu Lelle

Grethel Seegel Marje Kaaremaa
Sirje Renter
10.-12. klass Silvia Malksoo
Ly Metsaroos

Marlen Lees

Tanavu palvis Agu Sihvka preemia
Gerhard Pollumée.

Kulinlasara ja piparkoogid 16id hinge jéulutunde.
Aitah koigile kirjutajatele !

Siiri Meidla
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Mo66dunud nadalal, oktoobrikuu esime-
sel reedel, pidas meie koolirahvas épetaja-
te paeva. Kuna olen abiturient, oli seekord
minul véimalus dra proovida 6petajaamet.
Jama voin kindlalt véita, et see oli (iks vah-
va paev!

Ettevalmistused selleks paevaks algasid
juba palju varem. Koigepealt tuli valida
Opetaja, keda asendada. Mina valisin 1.
klassi klassijuhataja Annely Pilgu, kuna

tahtsin just véikestele tunde anda. Arvasin,
et suurematele tunde anda oleks paljuras- | ¢

kem ja ei oleks ma tundnud ennast nende
ees vaga kindlalt. Votsin endale toeks klas-
side Anhelika.

Juba neljapaeva ohtul oli tunda kerget
arevust. Hommikul panin ennast vastavalt
riidesse ning laksin uhkel sammul kooli.
Olin valmis proovima pedagoogiametit.

Tutvusin esimese klassi 6pilastega ning
siis suundusime Uiheskoos aulasse, kus anti
tle votmed. Parast direktori sdnavottu
saadeti koik tundidesse. Esimesene tund
oli eesti keel. Lapsed lugesid tiheskoos
tahestikku, mis tuli neil vaga kenasti vélja
ning siis varvisid erinevate haalikutega
pilte. Teine tund oli matemaatika, kus tuli
arvutada ja siis pildil vastavalt varvida. Nii
olidki tunnid 1. klassiga labi ning kolman-
daks, oma viimaseks tunniks laksin 3. klas-
sile matemaatikat andma. Neil olid t66le-
hed erinevate arvutustega. Ja oligi minu
toopaev labi.

Mulle meeldis kdige rohkem ikkagi noo-
rematele tundi anda. Ka 3. klassiga oli tore,
kuid seal oli tunda juba opilastevahelist
Oelutsemist. 1. klassi opilased olid see-
vastu vdaga armsad ja siirad. Neid oli vaga
vahva 6petada.

See oli minu viimane 6petajate paev Abja
Glimnaasiumis. Ja ilmselt oli see ka Uks pa-
remaid. Ma sain katsetada omal nahal, mis
tunne on seista klassi ees, mitmed silma-
paarid mind jalgimas. Mul on hea meel, et
Eestis on selline tore traditsioon ning mina
sellest osa sain.

Sandra Saar
XIl. b klass
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Mina ootan rebastepdevalt ennekdike re-
baste ristimist, mitte retsi. Loodan, et an-
tud Uritus ei seisne alandamises, vaid hoo-
piski vastuvétuna giimnaasiumi astmesse.
Paratamatult kipun arvama, et meie koolis
on selle Urituse mote ikkagi rebaste retsi-
mine ehk ebameeldiva maitsega toitude
s6Omine ja tobedad mangud. Loodan, et
retsijad jadvad siiski normaalsuse piiresse.

25.09.12

Eelnevalt kirjeldasin, milline vdiks vélja
ndha meie rebaste rets. Tana on kdes see
pdev ning pdevane Uritus vastas mu oo-
tustele, mitte aga lootustele.

Abja Glimaasiumi rets oligi justnimelt rets.
Pidime so6ma ebameeldiva maitsega toi-
te, kandma naeruvaarseid riideid ja 6htul
pidime labima takistusraja.

Asjaolu, mis mind kahtlemata 6htuse Uri-
tuse osas kurvaks tegi, on see, et kohale
ilmus kaheksateistkimnest dpilasest vaid
kuus. Loomulikult ei olnud see kohustuslik
ja mitte kedagi ei saanud sundida kohale
ilmuma, aga milleks meile traditsioonid,
kui neid ei taideta?

Mina igatahes olin reipalt meie jaoks kor-
raldatud Uritusel kohal ja votsin sellest ka
aktiivselt osa. llmnenud on probleeme
retsi jatkuuritusega. Paljud Abja Giimnaa-
siumi tootajad leiavad, et meile tehti liiga.
See otsus peaks olema ikkagi meie endi
teha.

Minu arust jaadi Uritusega normaalsuse
piiresse. Loomulikult vabatahtlikult ma
seda rada enam ei labiks, kuid alandatu-
na ka end ei tunne. Sellegipoolest veenis
ténane pdev mind veelgi enam selles, et
jargmine aasta, siis kui oleme ise n6 ,ret-
sijad’, teeme seda hoopis teisiti.

Karolin Jiirise,
Xklass
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Abja Glimnaasiumit tabanud hipiliikumine
pohjustas vahelduva stiilipuhangu

05.11-09.11.2012 toimus Abja Gimnaasiumis stiili-
nddal, mis langes kokku Abja hariduselu 200. aas-
tapdevaga. Tegelikult oli stiilinddala korraldamine
ammune plaan. Opilasesindus lisas stiilinddala
oma uude tegevuskavva juba eelmise dppeaas-
ta l6pus. Opilasesindusel on eesmark selgusele
jouda, kuidas dpilased erinevate Uritustega kaasa
lahevad ja kas on Uldse mdtet midagi korraldada,
sest pidevalt saadetakse Opilasesinduse suunas
negatiivseid noote: ,Opilasesindus ei tee midagi!
Nild on dpilaste kord, et oma panus anda,” sdnas
Abja gimnaasiumi 6pilasesinduse asepresident
Mario Kekisev.

Koolinddal algas kergemat sorti hipiliikumisega.
Joudnud esimesele korrusele, tuli naeratus ndole,
sest kohata vois suuremaid ja vaiksemaid hipisid.
Osalejate kostlitimid olid vdga efektsed. Vaga hasti
oli @ra tabatud hipitemaatika. Ega dpetajadki alla
jaanud. Kohati tekkis méte: ,Palju kulus opilastel

ja Opetajatel aega, et endale sellised kostutimid
kombineerida?” Hipiks kehastunud Kadi Kask
muutis oma klassiruumi tdeliseks hipitoaks- radgiti
hipide liilkumisest, samuti nende seisukohtadest ja
taotlustest.

Teisipdeval avanes vdimalus tuua lagedale oma
sussikesed. Pdeva l6pus vois teha jarelduse - sussid
on popid. Silma torkasid suured ja loomalikud sus-
sid. Leidus opilanegi, kes oli lisaks sussidele selga
unustanud ka hommikumantli. Eks kool vasitab ja
muudabki 6pilasi hajameelseks.

Koolinddadalat tabas ,sinine kolmapaev.” Kooli-
maja muutus siniseks nagu suvine kduetaevas.
Kdueilm méoddus pdeva 16puks ja see asendus taas
tuulevaikse ja selge ilmaga.

Neljapéeval olid dpilased ja dpetajad varustatud
spordiriietega. Tavaparased teksad jaeti tooli naja-
le voi riidepuule rippuma ning asendati mugavate
dressidega. Vdga paljud kasutasid seda vdimalust

Paev, mis ei vaju unustuste holma

Alanud on viimane td6pdev, valjas sajab kerget
vihma. Véib tunduda, et tegu on jarjekordse halli ja
sombuse sligishommikuga. Nii voib see esmapil-
gul tunduda, kuid tegelikult nii see pole. Kalend-
rist valendab vastu 5.oktoober. Katte on jéudnud
Uiks oodatuim paev abiturientide ja dpetajate seas.
Tegu on Opetajate pdevaga. Pdev, mil vahetavad
Opetajad ja abituriendid oma véimupositsioonid.
Hommikul toimus Glimalt kokkupressitud ajakava-
ga aktus, et anda voim (le uuele Abja Gimnaasiu-
mi direktorile Mario Kekisevile. Sénaaldis polnud
ka dppelajuhataja Liisi Rajamde, kes tuletas opi-
lastele meelde koige olulisema: ,Tana on tavaline
koolipdev ja see ei erine teistest. Oppetundides
on keelatud koérvalised vahendid.” Selge ja konk-
reetne, mitte midagi arusaamatut. Asjad kokku ja
tundi.

Mul oli sel pdeval vdaga vastutusrikas amet. Olin
koolidirektor ja fulisikadpetaja. Pdev algas 11.klas-
si futisikatunniga. Seadsin dpilased kohe fakti ette,
et tundi ei sega ja to6tame kaasa. Lihikese ajaga
tuli edasi anda palju uusi teadmisi fuusika vald-
konnast. Opilastele jéudis minu sénum kohale ja

tunnis probleeme ei tekkinud. Parast pikka ,aju-
t06d” said noored minna vahetundi.

Paeva jooksul tuli tegeleda 6pilastega, kes ei t66-
tanud tunnis kaasa. Koostdos 6ppelajuhatajaga
kontrollisime véimalikult palju erinevaid klasse,
et veenduda, kas dppetdo on tdies hoos. Joudsin
padeva keskel koolisdoklasse, et kinnitada keha,
kuid pean tunnistama, et see oli mu elu kiireim
16una, sest pidin selle kérvalt tegelema dpilastega,
kes ei ole kditumistavadest midagi kuulnud. Pdeva
16pus toimus aktus, kus vétsime kokku dpetajate
paeva siindmused. Vahepaladeks olid védikesed et-
teasted, mis muutsid aktuse elavamaks.

Koik abiturienid, kes olid sel padeval 6petajaks ke-
hastunud, jaid paevaga rahule. Pérast aktust said
Opetajate toas kokku n.6 kolme pdlvkonna dpeta-
jad, et jagada oma kogemusi dpetajate pdevast.
»Ma leian, et tdna on dige paev ja see kdnepult, kus
ma parasjagu seisan just 6ige koht, kus 6elda koi-
kidele 6petajatele- aitdh teile!”

Mario Kekisev
Xlla

ja veetsid Uhe pdeva dressides.

Reedel oli kooliperel ,immargune” pidupdev.
Mod6dus 200 aastat hariduselu algusest Abja val-
las, 100 aastat glimnaasiumi ja lasteaia avami-
sest, samuti méodus 90 aastat pdllumajandusliku
glimnaasiumi loomisest. Kooliperel oli véimalus
stiilinadal 16petada piduriietes. Kahjuks podorati vii-
masel pdeval riietusele vahe tahelepanu. Neljanda
tunni ajal toimus pidulik aktus, kus épilasesindus
tanas koige aktiivsemaid osalejaid. Tunnustatud
said 6.b ja 11. klass. Kdige aktiivsemateks ja trendi-
kamateks 6petajateks osutusid sel aastal Ene Latti,
Tiia Riet ja Kadi Kask.

Opilasesinduse asepresident
Mario Kekisev

KADAKAS. Abja Glimnaasiumi ajaleht. Abja tee 15. Toimetuse kolleegium: Sandra Saar, Oscar Rahu,
Mirell P6llumdie, Paulina Jéirve, Mario Kekisev, Silvia Mdlksoo. Tehniline toimetaja: Keijo Koort



